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VINDE A JESUS  
Pr. Djard Cadais de Moraes, Boletim 740 20/03/2011 

Mateus 11:28-30 
 

“Vinde a mim todos os que estais cansados e sobrecarregados e eu vos aliviarei”. (Mt 
11:28). Quando proferiu estas palavras, o Senhor Jesus estava ensinando e pregando 
com seus discípulos na  Galileia. Jesus não só pregou o evangelho, mas também 
operou muitos milagres. Mesmo assim, muitos não se arrependeram  mas o Senhor 
proferiu uma mensagem de graça e salvação para pecadores. Ele tem tudo o que o 
pecador precisa. Ele chama os cansados e sobrecarregados para achar descanso nele. 
As palavras que Jesus usa aponta para o esgotamento físico por causa de um tipo de 
trabalho duro. Mas Jesus usa as palavras para expressar  principalmente o cansaço 
espiritual.  
Quem são os cansados e sobrecarregados? 
1) Pessoas oprimidas pelo jugo pesado das regras humanas impostas sobre elas pelos 
doutores da lei da época: Os escribas e fariseus que conheciam a lei de Deus e deviam 
ensiná-la corretamente ao povo de Deus, estavam escravizando as pessoas com suas 
tradições humanas. Eram mestres exigentes e rigorosos que ensinavam ao povo que a 
salvação vinha por meio da obediência à lei de Deus e às suas regras humanas. Assim, 
eles colocavam sobre os ombros do povo uma carga pesada que nem eles próprios 
podiam carregar. Tinham muitas leis para cumprirem, mas não podiam fazer isso. E 
qual o resultado disso? Escravidão e incerteza; falta de paz na consciência por não 
cumprirem a lei. A consciência deles estava pesada por não conseguirem cumprir o 
que os seus mestres exigiam deles.  
Jesus chama aquelas pessoas a primeiramente a confiarem nele – venham a mim, 
creiam que eu posso dar o descanso que vocês tanto precisam. Eu vos aliviarei: eu 
darei a paz de consciência que vocês não têm. Cristo está dizendo a estas pessoas; 
basta tão somente ir a Ele, confiar nele que cumpriu a lei de Deus perfeitamente e nos 
livra da obrigação de buscarmos a salvação por nossas próprias obras, algo que não 
podemos fazer.  
2) Pessoas sobrecarregadas de pecados: No seu ministério de pregação e ensino, Jesus 
se deparou com todo tipo de pecadores. Os que ouviram as palavras do nosso texto 
eram pecadores sobrecarregados de pecados (Lc.21.34; II Tm.3.6). Publicanos, 
prostitutas e todo tipo de pecadores ouviram as palavras de Jesus. Ele  chamou todas 
estas pessoas a fé e ao arrependimento. Ele veio buscar e salvar pecadores. Ele chama 
pecadores para serem libertos do peso do pecado . Cristo oferece o alívio do perdão 
dos pecados aos que vêm a ele pela fé. Somente em Jesus Cristo há perdão para os 
que estão sobrecarregados de pecados. Cristo diz aos pecadores: venham a mim e eu 
vos aliviarei. 
Esse chamado gracioso de Cristo é também para cada um de nós. Ele está nos 
chamando para receber o seu perdão. E como nós precisamos do perdão de Cristo. 
Somos pecadores e pecamos todos os dias. Às vezes, damos lugar ao pecado na nossa 
vida e não os confessamos a Deus. Nossos pecados, quando não confessados ao 
Senhor e abandonados, ferem a nossa consciência e nos deixam perturbados. Cristo 
nos chama a abandonar o peso do pecado que nos deixa sobrecarregados e a buscar o 
perdão que só pode ser encontrado nele. Nele encontramos descanso para as nossas 
almas sobrecarregadas de pecados. Ele é o Filho de Deus que tem toda autoridade 
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para perdoar pecados. Ele conhece a nossa fraqueza e se compadece de nós. Ele sabe 
que necessitamos do seu perdão. (Heb.12). Deixemos nossos pecados (ira, inveja, 
avareza, amargura, imoralidade, preguiça) e descansemos no perdão que Cristo tem 
para nós. Ele nos dá alívio com o perdão dos pecados. 
3) Pessoas cansadas dos problemas e aflições dessa vida: Cristo está falando também à 
aquelas pessoas com dificuldades e aflições que são comuns à nossa vida aqui na terra. 
Nos dias de Jesus havia muitas pessoas afligidas com os problemas da vida (pobres, 
doentes, viúvas e órfãos, e outros necessitados). Não só naqueles dias, mas também 
hoje há muitos problemas que afligem as pessoas. Na verdade, a vida aqui na terra não 
é ainda uma vida de paz e conforto no paraíso. Por causa do pecado a vida é cheia de 
sofrimento e cansaço. Temos de trabalhar duro para obter o nosso pão. Há outras 
coisas que nos deixam sobrecarregados. Existem problemas como doença, 
desemprego, pobreza, solidão que afligem a nossa vida deixando-nos cansados e 
sobrecarregados. Muitos buscam a paz para suas almas aflitas nos psicólogos 
modernos e nos remédios tranqüilizantes. Mas isso não traz verdadeiro alívio. Outros 
fazem pior: recorrem ao suicídio acabando com a própria vida. Mas não este o 
caminho para encontrar alívio no meio das nossas aflições. 
A única solução para encontrarmos descanso no meio do nosso sofrimento e do 
cansaço dessa vida é ir a Cristo (vinde a mim), quer dizer, é crer no Senhor Jesus, é 
entregar nossa vida com todas as nossas dificuldades aos cuidados do Nosso Salvador. 
É não ficar ansioso e desesperado com as aflições do tempo presente, mas saber que 
Cristo conhece as nossas necessidades e confiar que ele cuida de nós. Somente ele 
pode nos dar verdadeiro alívio e descanso. Tudo lhe foi entregue por seu Pai. Tudo que 
precisamos para nosso corpo e nossa alma nós temos em Cristo. Nele há consolo e paz 
para as almas Cansadas com as aflições do tempo presente. É o Filho de Deus que nos 
faz esta promessa graciosa: “... Eu vos aliviarei”. Ele dá descanso e refrigério às nossas 
almas. Ele é o Nosso Bom Pastor que refrigera a nossa alma e nos leva para as águas de 
descanso. (Sl.23). 
 
Edificação 
1) Por que as verdades de Deus não são compreendidas pelos sábios e entendidos?  
(V. 25)(ICo 1:18-21; 26-29) 
2) Quem são os cansados e sobrecarregados que estão sendo chamados por Jesus? (V. 
28) 
3) O que é um jugo? Como é o jugo do mundo e o jugo de Jesus?(V. 29) 
4) Você já obteve o perdão de Deus e achou o descanso para sua alma? Se ainda não o 
fez. está esperando o que? (V. 29b)  
 


